
    

MARUCOACH@GMAIL.COM @MARU_LEGO 11-2382-1096 HTTPS://WWW.LINKEDIN.COM/
IN/MARU-CAPUTO-93594447/ 

 

MARU 
CAPUTO 

 
DATOS PERSONALES 

Fecha de nacimiento:17-07-69 

DNI: 20.691.578 

Whatsapp: 1123821096 

Dirección: Ballivian 2628 

Villa Urquiza. CABA 

PERFIL 

Soy creadora y facilitadora en 
procesos de aprendizaje con gran 
sensibilidad que me permite conectar 
rápidamente con las personas. Muy 
organizada y responsable, metódica y 
enfocada, con amplia capacidad para 
aprender.  

APTITUDES 

Trabajo en equipo, soy líder natural y 

muy confiable.  Fui directora de 

APAFA, Asociación de padres de 

familia del colegio San Agustín, en 

Lima.  Organice junto con los distintos 

comites, las kermeses. Otras de mis 
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EXPERIENCIA 

COACHING EJECUTIVO Y DE EQUIPOS • 2012 – PRESENTE 

Desarrollé procesos con ejecutivos y alta gerencia, desarrollando 

competencias, en: Claro, Minedu, Prodac, Prosegur, Movistar, La Llave, 

Entel todos estos en Lima Perú.  

Volvo y ABB, Escandinavia del Plata – Hunstman (2019/2022) Ferrero 

Rocher Brasil (2022) BAC (Buenos Aires Coaching). 

FUNDADORA DE MI CONSULTORA • 2014 – 2016 

Pyme dedicada a la consultoría, encargada de concretar entrevistas con 

los clientes y cerrar la venta de talleres, con alta capacidad de generar 

contactos. Diseñadora y facilitadora de los whorkshops desarrollando 

temas de acuerdo con la necesidad del cliente. Tottus- Dinners- AFP 

Prima – Mineras-. Lima, Perú. 

FACILITADORA EN LEGO SERIOUS PLAY • 2013 – PRESENTE 

Diseño del contenido del taller y facilitación en función a los objetivos a 

lograr por el cliente. Desarrollo de workshop para: BCP,Minedu, Dinners, 

Britt, AFP Prima, Interbank, Tottus. Lima Perú  

Volvo, ABB Y 4Housin, Escandinavia del Plata, Avaya, Royalcanin, en 

Argentina -BAC (Buenos Aires Coaching) 

FACILITADORA EN OUTDOORS. – APRENDIZAJE EXPERIENCIAL-2013 – 

PRESENTE 

Facilitación de dinámicas, con la metodología de aprendizaje 

experiencial. Tengo experiencia en trabajar con grupos numerosos. 

Algunos de los clientes fueron: Alicorp, Interbank, BanBif, Falabella, 

Ripley, Backus, Nextel, en Lima.  

Sancor Salud, 4Housing, ABB, VOLVO, Escandinavia del Plata, AVAYA en 

Argentina. BAC (Buenos Aires Coaching) 

SEMINARIO Y TALLERES EN HABILIDADES BLANDAS • 2012 – PRESENTE 

Diseño, dictado y creación de materiales para de capacitaciones sobre 

trabajo en equipo, liderazgo, comunicación efectiva, como dar feedback, 

líder coach. Administración del tiempo. Coaching Inspiracional.  
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aptitudes es guiarme por el sentido 

común y la coherencia. Me rijo por los 

valores, construyendo mi sentido de 

vida. Ambiciosa en el saber. 

 

HABILIDADES 

Soy muy buena en la organización de 

congresos y eventos empresariales. 

Por ejemplo, participé de la 

organización del congreso de 

coaching en Lima, con la presencia de 

T. Gallwey.   

Tengo desarrollada muy buena 

escucha, lo que me permite estar 

atenta a las necesidades de las 

personas. 

Manejo muy bien Word, Excel y 

power point. 

OTROS CURSOS 

• Consultoría organizacional 

sistémica. 

• Aplicación pruebas DISC  

• Coaching en la excelencia de 

la comunicación. 

• Facilitadora en 

Coaching Game Points of you. 

Clientes: Universidad César Vallejo, Escuela DAU, Minera La Arena, 

Minera Cerro Verde, Luz del Sur, BanBIF, Centro Cultural Británico. Lima. 

Perú. 

FORMADORA EN COACHING PROFESIONAL ICI• BUENOS AIRES COACHING • 

2017 – PRESENTE 

DOCENTE DEL PROGRAMA UPGRADE EN COACHING -  

VENTA DE SERVICIOS EN BAC – BUENOS AIRES COACHING- 2017-2022- 

ADMNISTRATIVA • MILNER Y ASOCIADOS • 1997 – 2003 

ESTUDIOS 

TECNICA SUPERIOR EN COMPUTACION ADMINISTRATIVA • 1995 • 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SUR 

Análisis de sistemas y programación con orientación administrativa. 

CONSEJERA EN LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL • 2012 • -

INSTITUTO PERUANO DE LOGOTERAPIA Y A.E VIKTOR FRANKL 

Realicé mis experiencias en el Penal de San Juan de Lurigancho y di 

charlas sobre el sentido de vida, tanatología y sentido al sufrimiento. 

TEAM COACH • 2011 • INTERNATIONAL COACHING COMMUNITY 

COACH CON PNL Y COACHING EJECUTIVO• 2012• INTERNATIONAL 

COACHING COMMUNITY 

FACILITADORA EN APRENDIZAJE EXPERIENCIAL OTC• 2013 • -OTC 

ERNESTO YTURRALDE 

DISEÑADORA Y FACILITADORA EN WORSHOP EN LEGO SERIOUS PLAY• 

2013 • RASMUSSEN CONSULTING Y JUEGO SERIO  

Aquí también realicé especialización en Lego Serious Play y el modelo 

CANVAS, aplicamos el modelo del Océano Azul, y el futuro emergente 

LICENCIATARIA NIVEL 1 EN BENZIGER THINKING STYLES ASSESMENT • 

2013 • LATAM COACHING NETWORK PERÚ- 

Estoy habilitada para tomar las pruebas y dar la devolución en cuanto a 

estilos de pensamiento para puestos de trabajo y procesos de coaching. 
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REFERENCIAS 

Dolores Cirmi: +5491123893739 

Daniel Schiano: +5491140431201 

COACH ONTOLOGICA • 2015 •NEWFIELD NETWORK -ICF DIPLOMADO EN 

DESIGN THINKING Y GESTIÓN AGIL DE LA INNOVACIÓN • 2016 • 

UNIVERSIDAD MARCELINO CHAMPAGNAT. 

COACH POLÍTICA Y PARA EL PODER.  2018. NEWFIELD NETWORK. 

  

MENTORING PROFESIONAL – 2021. ACADEMIA INPACT-CHILE-PERU. 

COACH MASTER TRAINER OTORGADO POR ICI - ALEMANIA 

 

ACTUALMENTE ESTUDIANTE EN LA UNIVERSIDAD DE LA MARINA 

MERCANTE, EN EL PRIMER AÑO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA 


